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  בת אחים גם יחדש
 חסי אחיםי

 

עתים רבות ל ך עם זאתא, אדםלש יביותר ש םיוהקרוב כיםוארה םיקשרמהאחים הוא  יןב קשרה

הלשון  טבעמכפי שמעיד , לצד האהבה והרעות הקיימים בין אחים. וא רווי מחלוקות ויריבויותה

 .ותחרות נאהק גשותרקיימים לעתים , "אח שלי" הישראלי

למידים הת. יחוד והעומק של קשר זהילצד ה םיחאין במתיחויות האופייניות ב זו נעסוק יחידהב

המפגש נסו לתת מקום גם להיבטים  לךהבמ. נוהגים לספר בעיקר על המריבות עם אחיהם

 . יימיםקהחיוביים של מערכות היחסים בין אחים בלי לבטל את הרגשות האחרים ה

 

 טרות הפעילותמ

 התלמידים ישתפו בחוויות הקשורות ליחסי אחים. 

 התלמידים יכירו את סיפור יוסף ואחיו ואת מערכת היחסים ששררה ביניהם . 

 נהלות מפויסת שיכולה לפרוק מהמתח שבין האחיםהתלמידים יציעו דרכים להת . 

 

 בנה הפעילותמ

 ?כך מעצבן אותי למה אחי כל .א

 יוסף ואחיו  .ב

 ...לעולם שוֹלם, שוֹלם .ג

 סיכום  .ד

 

 יוד ועזריםצ

  ( חוברת לתלמיד)דפי עבודה ומקורות 

 

 שאלות דריכה

 מי האחראי על משבר היחסים שבין יוסף לאחיו? 

 "המודל ליחסים בין אדם לזולתוהאם יחסי אחאות הם  -!"אחי? 

 

 ?למה אחי כל כך מעצבן אותי :לק אח

  :כל תלמיד שההגדרה הבאה נכונה לגביו מרים את ידו. עורכים סקר בכיתה 



 

 

ד
ח
י
 
 
ם
ג
 
 
ם
י
ח
א
 
 
ת
ב
ש
 

 

2 

 מי לא מרוצה מהמיקום שלו במשפחה? 

 מי הבכור בבית ? 

 מי האח הצעיר בבית? 

 מי אח יחיד בבית ? 

 מי מרוצה מהמיקום שלו בסדר האחים? 

  בבית" 'סנדוויץ"מי ילד? 

 הרימו ? כמה אחים יש במשפחתכם

 .אצבעות כמספר האחים

 

 :שאלות לדיון 

 איך הייתם מגדירים את מערכת היחסים שלכם עם אחיכם ? 

 מהן הסיבות העיקריות לריבים שמתרחשים ביניכם ? 

  חלק זה של הפעילות חשוב )רע לאחרונה וספרו כיצד הוא הסתיים יריב שאספרו על

נסו לבחון מה היה סלע  –לאורך המערך כולו תוכלו להתייחס לסיפורי התלמידים . מאוד

 (. קנאה בין אחים ועוד, מאבק על משאבים, חוסר שוויון בין אחים: המחלוקת בכל סיפור

 מדוע? האם הייתם מעדיפים להיות ילדים יחידים במשפחה? 

 מדוע? ו אחותהאם הייתם רוצים אח א :שאלו את התלמידים שהם ילדים יחידים ? 

  בו שמחתם שיש לכם אח או אחותשהביאו דוגמה למקרה. 

  בה אתם רבים עם אחיכםשתדירות אותה העימם אתם רבים בשהאם יש אנשים ? 

  האם יש דברים שתגידו או תעשו לאחים שלכם אבל לעולם לא הייתם עושים לאדם

 ? אחר

 רשמו על הלוח את ? כך מדוע דווקא מערכת היחסים בין אחים היא טעונה כל :חשבו

 .הסיבות השונות שהתלמידים מעלים
 

 (: חוברת לתלמידב)משימת כתיבה אישית  

 :מהו מיקומכם בסדר האחים והאחיות

 :רשמו שני יתרונות ושני חסרונות למיקומכם

 יתרונות חסרונות

  

  

 

העוסקים בסוגיית המקום בין  נספח גקראו עם התלמידים את השירים מ: שרותאפ 

 ?מהם היתרונות ומהם החסרונות בלהיות אח גדול או בלהיות אח קטן :שאלו. האחים
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 יוסף ואחיו :לק בח

 :במקרים רבים התגלעה יריבות בין אחים אלו. אחים רבים מוזכרים במקרא 

 אם התלמידים )? בעיקר מספר בראשית, ך"לו זוגות אחים אתם מכירים מהתניא

יצחק , קין והבל: לציין את אחד האחים ולבקש מהם להשלים אפשר, מתקשים לענות

 (.יוסף ואחיו, יעקב ועשו, וישמעאל

 הדבר כך, לדעתכם, מדוע? כיצד נראתה מערכת היחסים בין האחים שהזכרתם? 
 

והיא גם המערכת  ך"בתנ מערכת היחסים של קין והבל היא הראשונה המתארת יחסים בין אחים

מכן אנו פוגשים בסיפורי איבה וקנאה קשה בין  גם לאחר. קין רוצח את הבל –ביותר הקשה 

 : ביחידה זו נתמקד בסיפור יוסף ואחיו. אך כל הסיפורים מסתיימים בהשלמה, אחים
 

בקשו  :הנחיה מקדימה. קראו את הפסוקים שבחוברת שמתארים את סיפור יוסף ואחיו 

 : מהתלמידים לחשוב במהלך הקריאה על נקודות אלו

  נורמליים, נוראיים: דוגמאות)מילה אחת שמסכמת את טיב היחסים בין האחים ,

 (. קיצוניים

  (. תמים, מסכן, יהיר, "שוויצר": דוגמאות)מילה אחת שמאפיינת את דמותו של יוסף 

  (. אמיצים, קנאים, מרושעים :דוגמאות)מילה אחת שמאפיינת את דמויותיהם של האחים 
 

 . חוברת לתלמידהנחו את התלמידים למלא אחר ההנחיות שב 
 

מתחלקים לשתי קבוצות : משפט לעבד את הסיפור בעזרת סימולציית בית אפשר 

והקבוצה האחרת מייצגת את  ,קבוצה אחת מייצגת את יוסף. משפט והופכים את הכיתה לבית

הנחו , (בנימין, יעקב, אחת האמהות: לדוגמה)הגדירו תלמידים שישמשו כשופטים וכעדים . האחים

מומלץ לתת לכל קבוצה שתי דקות . את המשפט ועזרו לכל קבוצה לגבש את הטיעונים האפשריים

 . מנת להחליט מה יהיו טיעוניה על
 

 :דונו בשאלות הבאות 

  ביר את נסיון ההריגה של האחיםלהס אפשרכיצד ? 

 האם התנהגותו של יוסף כלפי האחים הייתה תקינה ? 

  להצדיק את התנהגותם של האחים אפשרהאם? 

 מדוע? אשם במריבה בין האחים, לדעתכם, מי ? 

 בסיפור, יעקב אבינו, מה חלקו ואחריותו של האב? 
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 ...שולם שולם לעולם :חלק ג
 

 תפייסות יוסף ואחיוה

 (:נספח בהסיפור מופיע בחלקו ב)פה את ההתפתחויות הבאות  בעלספרו 

במקום מנע מהם להורגו והציע , האח הבכור, ראובן. האחים הניחו את יוסף בבור ותכננו להורגו

. כניתו הייתה להוציא את יוסף מהבור בהיחבא ולהחזירו לאביוות. להשליך אותו לבור ריקזאת 

של ראובן האחים מכרו את יוסף לשיירת סוחרים שירדה  עדרוימאחר שבה, כנית זו נכשלהות

 . האחים דיווחו לאביהם שיוסף נטרף על ידי חיה רעה. למצרים

, שלאחר תלאות רבות הפך להיות המשנה למלך מצרים ואחראי על המזון בשנות הבצורת, יוסף

קד עליהם הוא מעליל עליהם שהם מרגלים ופו. פוגש את אחיו שירדו למצרים לשבור את רעבם

לשוב לביתם ולהביא עימם את אחיהם הקטן כדי להוכיח שכוונותיהם חיוביות וכי הם אינם 

האחים מצליחים לשכנע את יעקב להרשות לבנימין לרדת למצרים ומבטיחים לשמור . מרגלים

במהלך העלילה האחים מבינים שכל הצרות באו עליהם בגלל התנהגותם כלפי . עליו מכל משמר

 :יוסף

יואַ ַלאַ ַישַ א ַַי ֹּאמְרוַ וַ  ַח  לאַ : יםאַ ַב  מ  ֵׁ חְנוַ אַ ַש  ינוַ אַ ַלעַ ַנ  ראַ ַח  ַַש   ינוַ ר  תצַ ַא  וַֹּנַ ַר  נְנוַֹּב ְַַפְש  תְח  ינוַ אֵַַׁה  ַלֹּאוְַַלֵׁ

עְנוַ ש ַ  ֵַַׁלעַ ,ַמ  הב ַ ַןכ  ינוַ אֵַַׁא  ההַ ַלֵׁ ר  ַ.ז ֹּאתהַ ַצ  

 (כא, בראשית מב)
 

 אליואחי יוסף מתחננים . שלולאחר שבנימין ירד מצרימה האשים אותו יוסף בגניבת הגביע 

יוסף רואה שאחיו שינו את דרכיהם והוא מתגלה . שיסלח לבנימין וייקח את אחד מהם במקומו

 :אליהם

רוַ  ףיַי ֹּאמ  סֵׁ יואַ ַלאַ ַוֹּ יאַ :ַח  ףיַנ  סֵׁ דהַ ,ַוֹּ יאַ ַעוֹּ יואַ ַכְלוַ יַ ַלֹּאוְַ?ַיחַ ַב  תלַ ַח  נוֹּ לוַ נַ ַיכ ַ ַתוַֹּאַַֹּע  יומ ַַבְה  נ  רוַ .ַפ   ףיַי ֹּאמ  סֵׁ ַוֹּ

יואַ ַלאַ  וַ ג ְַ:ַח  יאֵַַׁאנַ ַש  וַ וַ ,ַל  ש  ג   רוַ .ַי   יאַ :ַי ֹּאמ  ףיַנ  סֵׁ םאַ ַוֹּ יכ  ראַ ַח  םמְַַש   רְת   יאַַֹּכ  המ ַַת  יְמ  הוְַ.ַצְר  ת   ֵַַׁלאַ ַע  צְבוַ ת  ַע 

לוְַ ריַ ַא  םב ְַַח  יכ  ינֵׁ םמְַַיכ ַ ַעֵׁ רְת   יאַַֹּכ  ההֵַַׁת  קוַ ...ַנ   ֵׁ ש   ללְַַיְנ  יואַ ַכ  םעַ ַי ֵׁבְך ְַוַ ַח  ה  יוְַ,ַלֵׁ רֵׁ ח  ַַןכֵַַׁא  רוַ ד   יואַ ַב ְ וַֹּא ַַח  ַ.ת 

 (טו, ה-ג, בראשית מה)

 

 :שאלו 

 "זו הייתה תגובת האחים כאשר הם גילו כי יוסף , לדעתכם, מדוע". לא יכלו אחיו לענות לו

 ? חי

 הוא בחר בדרך זו, לדעתכם, מדוע? בה בחר יוסף להתגלות לאחיושדעתכם על הדרך  ימה? 

  לעשות ליוסףלמחול על מה שרצו האחים , לדעתכם, אפשרהאם? 

 סוף טוב"הסיפור נגמר ב, לדעתכם, האם"?  
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  יוס בין אחיםפ

 :שאלו 

  בו חשתם קנאה או תחרות כלפי אחיכם וספרו כיצד נהגתםשהיזכרו במצב. 

 מתחרות או מזעם, האם קרה שהתחרטתם על התנהגותכם שנבעה מרגשות של קנאה ?

 ?האם סלחו לכם על כך

  ספרו ? התנהגות שנבעה מרגשות קנאה ומתחרותהאם קרה שאתם סלחתם לאחיכם על

 .מה עשו אחיכם ומה הניע אתכם לסלוח להם

  נסו להסביר מדוע הביטוי . קשה ומלא ביריבותראינו כי הקשר בין אחים עלול להיות

 ?מהווה דווקא ביטוי של קרבה ואהבה" אחי"

 שו בק. נסו לחשוב על תכונה חיובית של האח שאיתו אתם דווקא נוהגים לריב

מומלץ כי המדריך ישתתף אף הוא )מהתלמידים לשתף את שאר הקבוצה בתשובותיהם 

 (.בסבב
 

 . נספח ג, לספר את סיפור אהבת האחים אפשר 

 

 יכוםס
 

 סיכום שימתמ
 

 : הנחו את התלמידים להכין מעין תעודת זהות על אחיהם 

, גיל ןוגכ על התעודה לכלול מרכיבים. יש להכין תעודה לכל אחד מהאחים או האחיות .א

דברים , מתנה שהיו רוצים ליום הולדת, תחומי לימודים, תחביבים, תאריך לידה

 .אוכל אהוב וכדומה, חלום חייהם, שמעצבנים אותם

 .יש להוסיף לתעודת הזהות תכונות שהתלמידים אוהבים ומעריכים באחיהם .ב

 

את הפרטים הנחו את התלמידים לאמת את תעודת הזהות עם אחיהם ולכתוב : משימה לבית

 .אודותיהםעל שלא ידעו 

 

 יכוםס
 

והיא  שנחווה בחיינוביותר  ותמערכת היחסים בין אחים היא אחת ממערכות היחסים הקרוב

מצד אחד אנו נוטים להיות פגיעים יותר מדבריהם וממעשיהם של . נמשכת לאורך שנים רבות

ה שלנו אל אחינו היא הקרב. ולהתחבר אליהם אותם ומצד שני יותר לאהוב, הקרובים אלינו

 .כנראה אחת מהסיבות לכך שאנו נוטים לריב עימם רבות ולהיפגע מהם
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אך כמו ברוב . מצויים סיפורים רבים על יריבויות בין אחים, כמו בחיינו, ראינו כי גם במקרא

כדאי לזכור כי . חברות טובה בין האחיםלגם בחיינו יש אפשרות להשלמה גדולה ו, סיפורים אלו

 . עכשיו ובעתיד –אפשרות להשלמה  קיימתגם בזמן יריבות בין אחים לצד המתיחות והמאבקים 

 

התחלנו בבחינת הזהות ". קשר משפחתי", פעילות זו חותמת את הנושא הראשון של השנה

האישית באמצעות עיון בשמות ועברנו לעיסוק במסגרת המשפחתית דרך היחסים עם ההורים 

בהמשך נרחיב את מעגל ההתייחסות שלנו דרך עיסוק בסמלי התרבות השונים שלנו . חיםובין הא

 . ונעבור ממעגל המשפחה למעגלי הקהילה והעם
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 ף עבודה לתלמידד :ספח אנ
 

לאחר הקריאה המשותפת עליכם לבצע . לפניכם סיפורם של יוסף ואחיו המובא בספר בראשית

 : גבי הפסוקים המתאימים סימונים שונים עלאת המשימות המופיעות בהמשך ולסמן 

 

 : קראו את הפסוקים ומלאו אחר ההוראות הבאות

  בניו של יעקב, היכן היה ממוקם יוסף בסדר האחים בעיגולסמנו. 

  סביב המילים שמראות כיצד ביטא יעקב את העדפתו לבנו יוסף מלבןציירו . 

  ליד תחילת )את החלומות  מספרו". בעל החלומות"אחיו של יוסף כינו אותו בכינוי גנאי

את לשון שני החלומות  קו תחתוןסמנו ב(. 2וליד השני כתבו , 1החלום הראשון כתבו 

 . שחלם יוסף

  ויקנאו)בהטיותיהן השונות " קנאה"ו" שנאה"מצאו כמה פעמים מופיעות בקטע המילים ,

 .לבסמנו מילים אלו בצורת ובהקשר לאחי יוסף ( שנוא ועוד, וישנאו

 עיגולהקיפו אותו ב .בכינוי גנאי ותורואים אותו הם מכנים א יוסף של כשאחיו. 

 מה זממו האחים לעשות ליוסף בראותם אותו בדותן קו תחתוןסמנו ב. 

 

ףַ...ַ סֵׁ ע(ַבןַיעקב)יוֹּ ב  ןַש ְ צ ֹּאןַעַ -ב   יוַב   ח  תַא  הַא  י הַרֹּע  הַה  נ  הַש   רֵׁ ַ....ַש ְ

לַ אֵׁ ר  ש ְ ן(ַשמוַהשניַשלַיעקב)וְי  יַב  ַכ   יו נ  לַב   כ   ףַמ  סֵׁ תַיוֹּ בַא  ה  נ תַזְַַא  תֹּ ַכ ְ הַלוֹּ ש   ַוְע  יםַהו אַלוֹּ קֻנ 

ים ס   ַַַ.פ  

לֹּם ַלְש   רוֹּ ב ְ ַוְלֹּאַי כְלו ַד   נְאו ַאֹּתוֹּ ש ְ י   יוַו  ח  לַא  כ   םַמ  יה  ב  בַא  ה  ַא  יַאֹּתוֹּ יוַכ   ח  רְאו ַא  י   ַַַ.ו 

נֹּאַאֹּתוַֹּ דַש ְ ַעוֹּ פו  ס  י וֹּ יוַו  ח  דַלְא  י  ג ֵׁ םַו  לוֹּ ףַח  סֵׁ לֹּםַיוֹּ י  ח  םַ.ו  יה  לֵׁ רַא  י ֹּאמ  רַַו  ש   ז  הַא  םַה  לוֹּ ח  אַה  ַנ  מְעו  ש  

י מְת   ל  הַ.ַח  ינ  ֵׁהַתְסֻב   נ  הַוְה  ב  צ   םַנ  יַוְג  ת  לֻמ   הַא  מ  ֵׁהַק  נ  הַוְה  ד  ש    ךְַה  תוֹּ יםַב ְ לֻמ   יםַא  מ  ל ְ ַמְא  חְנו  נ  ֵׁהַא  נ  וְה 

י ת  לֻמ   א  ַל  ין ו  ח  ת   ש ְ ת   םַו  יכ  ֹּתֵׁ לֻמ  ַ.א  נוַ ַ ֹּלַב   מְש  לַת   וֹּ ש  םַמ  ַא  ינו  לֵׁ ַע  מְלֹּךְ ַת   לֹּךְ מ  ַה  יו ח  ַא  ַלוֹּ י ֹּאמְרו  ו 

סַ  י וֹּ יוו  ר  ב  לַד ְ יוַוְע  לֹּמֹּת  לַח  ַע  נֹּאַאֹּתוֹּ דַש ְ ַַַ.פו ַעוֹּ

חַ  י  רֵׁ ַוְה  ש  מ  ש    ֵׁהַה  נ  ַוְה  ד םַעוֹּ לוֹּ ַח  י מְת   ל  ֵׁהַח  נ  ַה  ר י ֹּאמ  ַו  יו ח  ַלְא  רַאֹּתוֹּ ֵׁ פ  יְס  ַו  ר חֵׁ םַא  לוֹּ דַח  לֹּםַעוֹּ י  ח  ַו 

י ַל  ים ו  ח  ת   ש ְ ַמ  ים ב  כ  וֹּ ַכ  ר ש   ַע  ד ח  ַוְאַ ַ.וְא  יו ב  ַא  ל ַא  ר ֵׁ פ  יְס  הַו  ַמ  ַלוֹּ ר י ֹּאמ  ַו  יו ב  ַא  וֹּ ַב  ר גְע  י   ַו  יו ח  ַא  ל

ַ מְת   ל  רַח  ש   ז  הַא  םַה  לוֹּ ח  הַה  רְצ  ַא  תַלְך  וֹּ ח  ת   ש ְ ַלְה  יך  ח  ַוְא  ך  מ ְ יַוְא  נ  אַא  בוֹּ אַנ  בוֹּ יוַַ.ה  ח  ַא  נְאו ַבוֹּ יְק  ַַ...ו 

ם כ  ש ְ םַב   יה  ב  תַצֹּאןַא  תַא  רְעוֹּ יוַל  ח  י ֵׁלְכו ַא  ַַ.ו 

לַ אֵׁ ר  ש ְ רַי  י ֹּאמ  ף(ַיעקב)ו  סֵׁ לַיוֹּ רַ...ַא  ב  יַד   נ  בֵׁ ש   ה  צ ֹּאןַו  םַה  לוֹּ תַש ְ ַוְא  יך  ח  םַא  לוֹּ תַש ְ הַא  אַרְאֵׁ ךְַנ  ל 

ן...ַ דֹּת  םַב ְ אֵׁ מְצ  י   יוַו  ח  רַא  ח  ףַא  סֵׁ ךְַיוֹּ י ֵׁל  ַַַ.ו 

ַ רְאו ַאֹּתוֹּ י   לו ַאֹּת(ַאחיו)ו  כ ְ תְנ  י   םַו  יה  לֵׁ בַא  קְר  םַי  ר  חֹּקַו בְט  ר  יתוַֹּמֵׁ מ  ה  ַל  ַַַ.וֹּ

יו ח  ַא  ל ַא  יש  ַא  י ֹּאמְרו  אַו  ַב   ז ה ל   ַה  ת לֹּמוֹּ ח  ַה  ל ע  ַב   ֵׁה נ  דַַ.ה  ח  א  ַב ְ הו  כֵׁ ל  ש ְ ַוְנ  הו  רְגֵׁ ה  ַוְנ  ַלְכו  ה ת   וְע 

יו לֹּמֹּת  הְיו ַח  הַי   הַמ  רְא  תְהו ַוְנ  ל  כ  הַא  ע  י  הַר  רְנו ַח  מ  תַוְא  ֹּרוֹּ ב   .ה 
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 יחסי אחים בתורה :ספח בנ
 

 :להלן שלושה סיפורי אחים הלקוחים כולם מספר בראשית

הוַ  מ  ד  ַא  ד ַעֹּבֵׁ י ה ַה  ן י  ַוְק  ַצֹּאן ה ַרֹּעֵׁ ל ב  ַה  י הַ.יְה  ַל  ה נְח  ַמ  ה מ  ד  א  ַה  י ר  ְ פ  ַמ  ן י  אַק  י  בֵׁ ַהו אַַ.'ו  ם ַג  יא ב  ַהֵׁ ל ב  וְה 

עַה ש   י   ןַו  ה  לְבֵׁ ח  ַו מֵׁ תַצֹּאנוֹּ כֹּרוֹּ ב ְ ה(ַקיבלַברצון)'ַמ  ע  ַלֹּאַש   תוֹּ נְח  לַמ  ןַוְא  י  לַק  ַוְא  תוֹּ נְח  לַמ  לַוְא  ב   .אלַה 

יו נ  לו ַפ   ְ פ  י   ןַמְאֹּדַו  י  רַלְק  ח  י   הְַ....ַו  יַב   יְה  הוַ ו  רְגֵׁ יוַוי  ה  ח  לַא  ב  לַה  ןַא  י  םַק  י  ק  הַו  ד  ש    םַב   ת  רַהַ.יוֹּ י ֹּאמ  יַ'ַו  ןַאֵׁ י  לַק  א 

י(ַאיפה) נֹּכ  ַא  י ח  רַא  ֹּמֵׁ ש  ַה  י עְת   רַלֹּאַי ד  י ֹּאמ  ַו  יך  ח  לַא  ב  רַַ.ה  י ֹּאמ  ַ'ה)ו  יםַ( ק  ַצֹּע  יך  ח  יַא  מֵׁ לַד ְ ַקוֹּ ית  ש   הַע  מ 

ה מ  ד  א  ןַה  יַמ  ל  ַ.אֵׁ

 (וגיםבדיל, בראשית ד)

 

ַוַ  וֹּ חְת  ק  ַב ְ ה נ  ַש   ים ע  רְב   ַא  ן ַב   ק צְח  ַי  י ַהישלא)יְה  ה( בְק  ַר  ת ַא  וַֹּ... ת  ש ְ ַא  ה בְק  ַר  ר ה  ת   יםַַ.ו  נ  ב   ַה  תְרֹּצְצו  י   ו 

הַ  רְב   ק  ַב ְ ַה... ר י ֹּאמ  ַו  'ַ דו  רֵׁ פ   ַי  ךְ י  ע  ֵׁ מ  ַמ  ים ַלְאֻמ   י נֵׁ ַו ש ְ ךְ טְנֵׁ ב  ַב ְ ים ַגֹּי  י נֵׁ ַש ְ ה  ַַ...ל  מְלְאו  י   ֵׁהַו  נ  ַוְה  ת ד  ל  ַל  יה  י מ 

הַ  טְנ  ב  םַב ְ מי  וַ.תאוֹּ ש   ַעֵׁ מוֹּ ַש ְ קְרְאו  י   רַו  ע  תַש ֵׁ ר  ד   א  ַכ ְ וֹּ ל  ֻ יַכ  נ  דְמוֹּ ןַא  וֹּ אש  ר  אַה  י ֵׁצֵׁ יַ.ו  רֵׁ ח  ַ-וְא  יוַוְי דוֹּ ח  אַא  ןַי צ  כֵׁ

קֹּב ַי ע  מוֹּ אַש ְ קְר  י   וַו  ש   בַעֵׁ קֵׁ ע  ז תַב   יַעֵַַׁ...אֹּח  יְה  יםַו  ר  ע  נ ְ לו ַה  גְד ְ י   םַו  ַת   יש  קֹּבַא  הַוְי ע  ד  ַש   יש  דַא  י  ַצ  ע  ַיֹּדֵׁ יש  וַא  ש  

ים ל  בַאֹּה  ַיֹּש ֵׁ יֵׁף... הַוְהו אַע  ד  ש    ַה  ן ַמ  ו ש   י  בֹּאַעֵׁ ַו  יד ז  קֹּבַנ  י  ז דַי ע  ןַַ.ו  אַמ  ַנ  י נ  יטֵׁ לְע  קֹּבַה  לַי ע  ַא  ו ש   רַעֵׁ י ֹּאמ  ו 

י כ  נֹּ יֵׁףַא  יַע  ז  הַכ   דֹּםַה  א  דֹּםַה  א  קַֹּ...ה  רַי ע  י ֹּאמ  יַבו  ַל  תְך  כֹּר  תַב ְ םַא  י וֹּ הַכ  כְר  ֹּרַַ.מ  מְכ  י   ַ(ַעשיו)ו  תוֹּ כֹּר  תַב ְ א 

קֹּב םַ.לְי ע  י  ק  ַו  ת ְ י ֵׁש ְ לַו  י ֹּאכ  יםַו  ש   ד  ידַע  םַו נְז  ח  ַל  ו ש   ַלְעֵׁ ן ת  קֹּבַנ  ַוְי ע  ַימיַאבלַ... ַיקרבו ויאמרַעשיוַבליבו

ַ.ַאביַואהרגהַאתַיעקבַאחי

 (בדילוגים, מתוך בראשית כה)

 

 :יוסף זוממים להרגו אחי

לַוַ  אֵׁ ר  ש ְ רַי  ף(ַיעקב)י ֹּאמ  סֵׁ לַיוֹּ ר...ַא  ב  יַד   נ  בֵׁ ש   ה  צ ֹּאןַו  םַה  לוֹּ תַש ְ ַוְא  יך  ח  םַא  לוֹּ תַש ְ הַא  אַרְאֵׁ ךְַנ  ךְַ...ַל  י ֵׁל  ו 

ן דֹּת  םַב ְ אֵׁ מְצ  י   ַו  יו ח  רַא  ח  ףַא  סֵׁ תְנַ ַ.יוֹּ י   םַו  יה  לֵׁ בַא  קְר  םַי  ר  חֹּקַו בְט  ר  ַמֵׁ ַאֹּתוֹּ רְאו  י   יתוַֹּו  מ  ה  ַל  ַאֹּתוֹּ לו  י ֹּאמְרו ַַ.כ ְ ו 

יו ח  לַא  ַא  יש  אַא  ז הַב   ל   תַה  לֹּמוֹּ ח  לַה  ע  ֵׁהַב   נ  י  הַַ.ה  ַח  רְנו  מ  תַוְא  ֹּרוֹּ ב  דַה  ח  א  ַב ְ הו  כֵׁ ל  ש ְ ַוְנ  הו  רְגֵׁ ה  ַוְנ  הַלְכו  ת   וְע 

יו לֹּמֹּת  ַח  הְיו  הַי   הַמ  רְא  ַוְנ  תְהו  ל  כ  הַא  ע  י  צ ַ ַ.ר  ןַו  עַרְאו בֵׁ מ  ש ְ י   שַ ו  פ  ַנ  ו  נ  כ   רַלֹּאַנ  י ֹּאמ  םַו  י  ד  ַמ  הו  םַַ.לֵׁ ה  לֵׁ רַא  י ֹּאמ  ו 

צ ַ  ןַה  ע  ַלְמ  ַבוֹּ לְחו  ש ְ לַת   רַוְי דַא  דְב   מ   רַב   ש   ז  הַא  רַה  וֹּ ב  לַה  ַא  ַאֹּתוֹּ יכו  ל  ש ְ םַה  ַד  כו  ְ פ  ש ְ לַת   ןַא  ַרְאו בֵׁ ילַאֹּתוֹּ

יו ב  לַא  ַא  יבוֹּ ש   ה  םַל  י  ד  רַב ַ ַ.מ  ש   א  יַכ   יְה  יםַו  ס   פ   נ תַה  תֹּ תַכ ְ ַא  וֹּ נְת  ת   ֻ תַכ  ףַא  סֵׁ תַיוֹּ יטו ַא  י  פְש   יוַו  ח  לַא  ףַא  סֵׁ אַיוֹּ

יו ל  רַע  ש   םַ.א  י  ַמ  וֹּ ַב  ין קַאֵׁ רַרֵׁ וֹּ ב  הַוְה  ֹּר  ב  ַה  ַאֹּתוֹּ כו  ל  י  ש ְ ַו  חֻהו  ק   י   ַַ.ו  רְאו  י   םַו  יה  ינֵׁ ַעֵׁ או  ש ְ י   םַו  ח  לַל  אֱכ  ַל  בו  י ֵׁש ְ ו 

ש ְַ ַי  ת ַאֹּרְח  נ ֵׁה הוְה  א  ַב   ים אל  ַמְעֵׁ ים... לְכ  ַהוֹּ ה... יְמ  צְר  יוַ.מ  ח  ַא  ל ַא  ה ַיְהו ד  ר י ֹּאמ  תַַו  ַא  רֹּג ה  ַנ  י ַכ   ע צ  ַב   ה מ 

מוַֹּ ַד   ת ַא  ינו  ס   ַוְכ  ינו  ח  מְעו ַַ.א  ש ְ י   ַו  ַהו א נו  רֵׁ ַבְש   ינו  ח  ַא  י ַכ   ַבוֹּ י ה  ַת ְ ל ַא  נו  ַוְי דֵׁ ים אל  מְעֵׁ ש ְ י   ַל  ו  נ  ר  מְכ ְ ַוְנ  לְכו 

יו ח  מְעֵַׁוַ ַ.א  ש ְ י   ַל  ף סֵׁ תַיוֹּ ַא  רו  מְכ ְ י   ַו  ר וֹּ ב  ַה  ן ַמ  ף סֵׁ תַיוֹּ ַא  לו  י  ע  ַו  כו  מְש ְ י   ַו  ים ר  ַסֹּח  ים דְי נ  ַמ  ים ש   נ  ַא  בְרו  יםַי  ע  אל 

ה יְמ  צְר  ַמ  ף סֵׁ ַיוֹּ ת ַא  יאו  י  ב  ַו  ף ס  ַכ   ים ר  ש ְ ע  קְַַ.ב ְ י   ַו  ר וֹּ ב  ַב   ף סֵׁ ַיוֹּ ין ַאֵׁ ֵׁה נ  ַוְה  ר וֹּ ב  ַה  ל ַא  ן ַרְאו בֵׁ ב י  ש   תַו  ַא  ע ר 

יו ד  ג  רַ.ב ְ י ֹּאמ  ַו  יו ח  לַא  בַא  י  ש   אַו  יַב  נ  הַא  נ  יַא  נ  א  ַו  ו  נ  ינ  דַאֵׁ י  ל  יםַַ.ה  ז   ירַע  ע  ַש ְ טו  ח  ש ְ י   ףַו  סֵׁ נ תַיוֹּ תֹּ תַכ ְ ַא  קְחו  י   ו 
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ם ד   נ תַב   ֹּ ת  ֻ כ  תַה  ַא  לו  טְב ְ י   ַו  לַ. ַא  יאו  י  ב  יםַו  ס   פ   נ תַה  תֹּ תַכ ְ ַא  חו  ל ְ יְש   אנוַ ו  צ  ַזֹּאתַמ  י ֹּאמְרו  םַו  יה  ב  אַַא  רַנ  כ   ה 

םַלֹּא ואַא  ַה  נְך  נ תַב   תֹּ כ ְ ףַ.ה  סֵׁ ַיוֹּ ף ַטֹּר  רֹּף ַט  תְהו  ל  כ  הַא  ע  י  הַר  ַח  י נ  נ תַב ְ תֹּ רַכ ְ י ֹּאמ  ַו  ה  יר  י  כ   קֹּבַַ.ו  עַי ע  קְר  י   ו 

ַ ַר  ים ַי מ  נוֹּ ַב ְ ל ַע  ל ב ֵׁ תְא  י   ַו  יו תְנ  מ  ַב ְ ק ַש   ם י  ש   ַו  יו מְלֹּת  יםש   ַב   ןַ. אֵׁ יְמ  ַו  מוֹּ ח  ַלְנ  יו נֹּת  ַב ְ ל ַוְכ  יו נ  ַב   ל ַכ  י  קֻמו  ו 

ם חֵׁ תְנ  םַ...לְה  י  צְר  לַמ  ַא  כְרו ַאֹּתוֹּ יםַמ  נ  ד  מ ְ יםַוְה  ח  ב   ט   רַה  רְעֹּהַש   יסַפ   רַסְר  יפ  ט   .ַַַַַלְפוֹּ

 (בראשית לז)

 

  :הקטע מתרחש במצרים. סליחת יוסף וההשלמה, תיאור הבעת החרטה של האחים

יווַ  ח  לַא  ַא  יש  ַא  ַי ֹּאמְרו  חְנוַ , נ  יםַא  מ  ֵׁ ש  לַא  ב  ינוַ עַ ַא  ח  ַלַא  ינוַ , לֵׁ ַאֵׁ נְנוֹּ תְח  ה  ַב ְ וֹּ פְש  תַנ  ר  ַצ  ינו  א  רַר  ש   ַא  וְלֹּאַ,

עְנוַ  מ  ז ֹּאתַ.ַש   הַה  ר  צ   ַה  ינו  לֵׁ הַאֵׁ א  ןַב   ֵׁ לַכ  האשימםַ,ַכלומרַיוסף,ַהכוונהַלכךַשהמשנהַלמלךַמצרים)ע 

 (.ַַכיַהםַמרגלים

 (ה טו-ג, שית מהברא)

ַ

ףוַ   סֵׁ ַיוֹּ י נ  ַא  יו ח  לַא  ףַא  סֵׁ רַיוֹּ ַי ֹּאמ  י, ַח  י ב  דַא  עוֹּ תַאֹּתוַֹּ?ַה  נוֹּ ע  ַל  יו ח  ַא  ַוְלֹּאַי כְלו  יו, נ  פ   ַמ  לו  בְה  ַנ  י ַכ   רַ. י ֹּאמ  ו 

י ל  אַאֵׁ ַנ  ו  ש  ַג ְ יו ח  לַא  ףַא  סֵׁ ַיוֹּ וַ , ש  ג   י   ַו  ר. י ֹּאמ  ַו  ,ַ םַאֹּת  רְת   רַמְכ  ש   םַא  יכ  ח  ףַא  סֵׁ ַיוֹּ י נ  הא  יְמ  צְר  ַמ  ַי לַ. הַא  ת   וְע 

ה נ   יַהֵׁ םַאֹּת  רְת   יַמְכ  םַכ   יכ  ינֵׁ עֵׁ רַב ְ ח  לַי  ַוְא  צְבו  ע  ֵׁ קַוַ ...ַלאַאתםַשלחתםַאותיַהנהַכיַהאלוהים...ַת  ֵׁ ש   יְנ 

ם ה  לֵׁ ַע  י ֵׁבְך ְ יוַו  ח  לַא  וַֹּ,ַלְכ  ת  יוַא  ח  רו ַא  ב ְ ןַד   יַכֵׁ רֵׁ ח   .וְא 

 (בראשית מב)

 

 .מה-מרתק של יוסף מופיע בספר בראשית פרקים לזסיפור חייו ה, לכל המעוניין
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 הרחבה :ספח גנ
 

 רִמּוֹנָּה דִּינוּר/ ?מַדּוּעַ אֲנִי לֹא אָחִי הַגָּדוֹל
 

ק לִי לִשְאֹל  :לִפְעָמִים נוֹרָא מִתְחַשֵּׁ

 ?מַדּוּעַ אֲנִי לֹא אָחִי הַגָדוֹל

 מַדּוּעַ אֲנִי לֹא נוֹלַדְתִי רִאשוֹן

נִי  ?וְהוּא הַשֵּׁ

ן   ? הַבְכוֹרמַדּוּעַ אֲנִי לֹא הַבֵּׁ

 ?לֹא אֲנִי –וְהוּא 

 אֶת כָל הַדְּבָרִים שֶאֶפְשָר לַעֲשׂוֹת

 :הוּא עָשָׂה לְפָנַי

                                        –וְדַוְקָא לִישֹן , לָלֶכֶת, לָשֶבֶת

ן אַחֲרַי  .הוּא יָשֵּׁ

 

ק לִי לִשְאֹל  :לִפְעָמִים נוֹרָא מִתְחַשֵּׁ

 ?א אָחִי הַגָדוֹלמַדּוּעַ אֲנִי לֹ

 עַד שֶאֲנִי לָמַדְתִי לִזְחֹל

 .הוּא מִזְמַן עָמַד

 אֲנִי רַק הִתְחַלְתִי לָלֶכֶת לַגָן

 .וְהוּא כְבָר לָמַד

ית , לַגָן פֶר -לְבֵּׁ  לִקְרֹא וְלִכְתֹב, סֵּׁ

 .הוּא מַשִיג בַכֹל

 :רַק דּבָר אֶחָד לֹא יַשִיג לְעוֹלָם

.אָח גָדוֹל
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 :שאלות 

 מדוע? מה האח הגדול היה רוצה להיות? 

 לו יתרונות רואה האח במיקומויא  ? 

 

 יפור על שני אחים אוהביםס

ולתת לתלמידים  לספר סיפור זה בעל פה אפשר. לפניכם סיפור חיובי על יחסים בין אחים

 :להמחיז אותו

באחווה , במשך שנים רבות הם עיבדו את החווה ביחד. חווה משותפתהיֹה היו שני אחים ולהם 

האח הנשוי . ולכן הם חילקו ביניהם את החווה, הגיע היום ואחד מהאחים נשא אישה. וברעות

בעוד שהאח הרווק המשיך לחיות לבדו בבית , בנה לעצמו בית חדש ועבר לגור שם עם אשתו

 .שדותיהם המבורכים וקצרו רווחיםשני האחים המשיכו לעבד את . החווה הישן

בעוד שהאח השני עדיין לא מצא את בת , לאח הנשוי נולדו בינתיים עשרה ילדים, חלפו השנים

 .זוגו ונשאר בבדידותו

הפרנסה מצויה אצלי , יש לי שדה גדול ומבורך": באחד הלילות חשב לעצמו האח הרווק

אבל הוא , דה גדול ומבורךאמנם גם לאחי יש ש. בשפע ואני משתמש בכל רק לעצמי

יצא , באמצע הלילה הוא קם ממיטתו –וממחשבה למעשה  .!"עשר פיות-צריך להאכיל שניים

טיפס במעלה הגבעה שהפרידה בין בתי , אלומות של חיטה כמהאסף בידיו , מהבית אל הגורן

 .האחים והניח אותן עם אלומותיו של האח הנשוי

לי יש עשרה ילדים ואישה נפלאה . כמה חבל": שויוהנה באחד הלילות חשב לעצמו האח הנ

כל מה שיש לו בחיים זו . כך בעוד שאחי המסכן בודד כל, החיים שלי מלאים ומאושרים –

אלומות כמה אסף לחיקו , יצא אל הגורן, וכך באמצע הלילה הוא קם ממיטתו ...."החיטה שלו

 .טיפס במעלה הגבעה וצירף אותן לאלומותיו של אחיו, חיטה

חצה את גבול , מדי לילה טיפס כל אחד מהם על הגבעה. מדי לילה פסעו האחים הלוך ושוב

מדי בוקר היה תוהה כל אחד מהם איך זה שערמת החיטים . השדות והוסיף חיטה לגורן של אחיו

 ?בגורן מתברכת ונראה כאילו אינה מצטמצמת כלל

נפגשו שני האחים בפסגת , בעודם מטפסים להביא את אלומותיהם זה לזה, באחד הלילות

 . התחבקו והתנשקו, בכו, נפלו זה לזרועותיו של זה, מיד הם הבינו את שקרה. הגבעה

 . מקדשו ה לבנות את בית"בחר הקב, עליה התגלתה אהבת האחים בכל הדרהש, על גבעה זו

 (סיפור עממי)

 

 

 חסי אחים בשואהי
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הוא שרד את זוועות . ממחנה בוכנוולדהיה הניצול הצעיר ביותר ( לולק)הרב ישראל מאיר לאו 

נפתלי , מלחמת העולם השנייה בזכות רגע של תושייה מצד אמו ובעיקר בזכות דאגתו של אחיו

 : 1991-2001הרב לאו כרבה הראשי של מדינת ישראל בשנים  כיהןלימים (. טולק)

לנשים הוא ילך  היה לנו ברור שבמקרה שיפרידו בין גברים. לולק נצמד לאמא ופחד להיפרד ממנה

עם הגברים . "תוך שבריר של שנייה חיבקה אמא את שנינו ודחפה את לולק לזרועותיי. עם אמא

נישקה כל אחד מאיתנו בלהט ובעיניים , היא חיבקה אותנו. אמרה" יש לו סיכויים טובים יותר

 . דומעות וכך נפרדנו ממנה לנצח

בתנועה חדה תקע את מקלו ... אס בכיר.ן אסכאשר היינו מסודרים ליד הקרונות הופיע קצי]...[ 

תפס אותו , את הילד יסתה את מצחי כשהוא עקר מידייזיעה קרה כ. יבפניו של לולק שנצמד אלי

עוד הספקתי . צרח עלינו!" ילדים עם האימהות. "בצווארון מעילו וזרק אותו לכיוון קבוצת הנשים

הדבר האחרון שראיתי באותו . דמייםלראות את לולק מטפס יחד עם הנשים לאחד הקרונות הק

 ...רגע הייתה כיכר הלחם שאחז בידו מעל לראשו

במאמץ ... עם רדת החשכה עקרה הרכבת ממקומה. לא נואשתי מלמצוא שוב את הילד ויהי מה

בעצירה הבאה . קל יחסית הצלחתי לשחרר את הבריח ולפתוח סדק צר תוך הזזת הדלת

זחלתי אל מתחת לקרון והתמתחתי בין שני הפסים . ..השתחלתי מבעד לסדק וקפצתי למטה

 .כשהגעתי לקרון השלישי שמעתי צעדים וקולות. התקדמתי בזחילה על גחוני לכיוון הקטר. שלה

לא העזתי להמשיך ... נצמדתי לקרקע קרוב ככל האפשר לגלגלי הקרון. נשמתי כמעט פרחה

 . בזחילה קדימה וחזרתי על עקבותיי אל הקרון שלי

בפעם השלישית . פעמיים נאלצתי לשוב בידיים ריקות. פעמים נוספות חזרתי על ניסיון זהשלוש 

. שמעתי קול נשי עונה לי, כשיצאתי הפעם מתחת לקרון ודפקתי על הדלת... הרגשתי ביטחון יתר

מחבק ומנשק , תוך שניות הוא היה בזרועותיי. הזזתי את הדלת בכל כוחי וקראתי פנימה לולק

הורדתיו למטה אל מתחת לקרון ושנינו התחלנו לזחול כמו חפרפרות . הרטובותאותי בפניו 

העליתי את הילד ... הגענו לקרון השביעי שלפי חשבוני היה הקרון שלנו. במחילה תת קרקעית

בחשכה ששררה בפנים יכולתי ... מתחת לקרון והרמתי אותו לידיהם המושטות של אהרן ולייבל

 . פרצנו שנינו בבכי חרישי, כשהיינו חבוקים ושלובים ,רק אז. ץ של לולקלהבחין בלובן העיניים הנוצ

 (בדילוגים 301-301' עם כלביא עמ: מתוך, עדותו של נפתלי לביא לאו)
 

 :שאלות 

 לו רגשות תשתמשו כדי לתאר את מערכת היחסים בין נפתלי ללולקיבא ? 

 שררה ביניהם מדי , לדעתכם, האם? שני האחים היו גם רבים לעתים, לדעתכם, האם

 ? פעם גם מתיחות וקנאה

 האם הימצאות קנאה ומתיחות בין אחים סותרת רגשות של אחווה ואהבה ביניהם ?
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